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Hintergrund und Fragestellung

Die Nutzung digitaler Medien ist aus dem Alltag der meisten Menschen nicht mehr wegzudenken. Aktuelle
Entwicklungen weisen auf eine ,,neue digitale Kluft hin. Diese zeigt sich zwischen Personen, die Medien funktional
nutzen und von der Nutzung profitieren (z.B. durch ein gesteigertes Wohlbefinden und mehr Entwicklungschancen),
sowie jenen, die vulnerabel fiir negative Effekte der Nutzung von digitalen Medien sind und ein dysfunktionales,
suchtartiges Nutzungsverhalten entwickeln. Um Ansétze der Pravention einer suchtartigen Mediennutzung zu entwickeln,
ist es notwendig die komplexen psychologischen, sozialen und Kontext-Faktoren, die zu einer funktionalen Nutzung von
digitalen Medien beitragen, zu verstehen. Ziel der Arbeit war es daher einen systematischen Uberblick zu den
Mechanismen der funktionalen Nutzung von digitalen Medien bei Kindern und Jugendlichen zu geben.

Methoden

Im Rahmen eines Meta-Reviews wurden systematisch Uberblicksarbeiten identifiziert, welche empirische Ergebnisse zu
den Zusammenhingen zwischen Maflen der mentalen Gesundheit und Facetten der Mediennutzung (z.B.
Nutzungsmuster, Ziel der Nutzung) bei Kindern und Jugendlichen berichteten.

Ergebnisse

Insgesamt wurden 36 Uberblicksarbeiten identifiziert. Die gefundenen Einflussfaktoren konnten innerhalb von 6
Bereichen eingeordnet werden: (1) Nutzungsmuster, (2) Ziel der Nutzung, (3) Mechanismen wéhrend der Nutzung, (4)
Eigenschaften des Individuums, (5) Eigenschaften der Medien, (6) situative Faktoren, (7) sozialer Kontext. Die hdufigsten
Arbeiten fokussierten auf das Nutzungsmuster (-intensitét). Diese Ergebnisse sind heterogen, weisen jedoch insbesondere
auf Interaktionen zwischen den einzelnen Faktoren hin.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Identifikation von Mechanismen der funktionalen Nutzung von digitalen Medien sowie ein besseres Verstindnis
dariiber, wie diese Mechanismen zusammenwirken, ist grundlegend, um eine funktionale Mediennutzung gezielt zu
fordern. Bisherige Arbeiten deuten auf dhnliche Mechanismen der funktionalen Mediennutzung bei Erwachsenen hin. Es
ist zu erwarten, dass das Nutzungsverhalten von Erwachsenen stark durch die Mediennutzungserfahrungen und erlernten
Kompetenzen aus der Kindheit in Zusammenhang stehen. Zukiinftige Forschungsarbeiten sollten eine ganzheitliche
Betrachtung sowohl des Konstruktes der funktionalen Mediennutzung als auch der Mechanismen, die hierzu beitragen
anstreben.
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