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Hintergrund

Cannabis stellt weltweit die verbreitetste und am héufigsten konsumierte illegale Droge dar. Die Priavention des
Cannabiskonsums ist bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen besonders wichtig. In dieser Altersgruppe bis 25 Jahre
ist die Hirnentwicklung noch nicht abgeschlossen, weshalb jeglicher Konsum psychoaktiver Substanzen mit einem
erhohten Risiko gesundheitlicher Schiden einhergeht. Schule und Freizeiteinrichtungen sind als zentrale Lebenswelten
junger Menschen bedeutende Zugangswege fiir die Cannabisprivention. Um diese zu nutzen, sollten vor Ort agierende
Personengruppen bzgl. Cannabis sensibilisiert, aufgeklirt und im Sinne der Pravention geschult werden.

Erliduterung des Versorgungsprojektes

Im Rahmen des durch die BZgA geforderten Projektes sollen niedrigschwellige Weiterbildungsmoglichkeiten fiir
unterschiedliche Adressatengruppen — u. a. Lehrkrifte und Fachkrifte der Suchtprdvention sowie Jugend- und
Schulsozialarbeit — geschaffen werden. Ziel ist die Konzeption, Pilotierung und inhaltliche Bereitstellung eines virtuellen,
asynchronen und lebensweltnahen Lerninstruments mit einer Bearbeitungsdauer von ca. vier Stunden. Neben
Hintergrundinformationen zu Konsumpréavalenzen, Erscheinungsbild und Konsumformen, Toxikologie und Wirkweise,
Konsumfolgen uvm. sollen praktische Tipps und lebensweltnahe Beispiele genutzt werden, um den entsprechenden
Zielgruppen den direkten Transfer in den Alltag zu ermdglichen.

Erfahrungen/Erwartungen

Stimmen aus der Praxis zeigen einen enormen Bedarf an Information und Aufklarung bzgl. Cannabis. Neben Angeboten,
die sich direkt an Schiilerinnen und Schiiler richten, adressiert das Lernangebot das fachliche Umfeld. Ziel ist es, die
Teilnehmenden bzgl. Cannabis und dessen Konsum zu sensibilisieren und aufzukldren sowie bestenfalls zur Umsetzung
von Cannabispravention in deren beruflichen Setting zu schulen. Wéhrend einer ersten Feldphase ab Herbst 2023 soll die
FortbildungsmaBnahme in Bayern evaluiert und iiberarbeitet werden. Die finale Version wird anschlieend der BZgA zur
bundesweiten Nutzung zur Verfiigung gestellt.

Diskussion und Schlussfolgerung

Aufgrund steigender Konsumzahlen kommt der Cannabispriavention eine immer hohere Bedeutung zu — besonders bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Dabei ist es umso wichtiger, moglichst schnell moglichst viele Personengruppen
aus der Lebenswelt junger Menschen in diesem Sinne zu sensibilisieren und zu schulen. Ein asynchrones digitales
Angebot konnte hierbei entsprechende Mdglichkeiten bieten.
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