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empfundene Stigmatisierung auf das
Behandlungsergebnis?

Mathias Luderer!*

"Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Goethe-Universitdt Frankfurt, Frankfurt am Main
* Corresponding author, email: mathias.luderer@kqu.de

© 2023 Mathias Luderer; licensee Infinite Science Publishing

This is an Open Access abstract distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License, which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).

Hintergrund und Fragestellung

Personen mit Abhéngigkeitserkrankungen erleben héiufig Stigmatisierung und internalisieren dieses hdufig. Derartig
internalisierte Stigmatisierung ist assoziiert mit einer reduzierten Inanspruchnahme von Hilfen und wird auch
Selbststigmatisierung genannt. Selbststigmatisierung von Betroffenen kann von biographisch belastenden
Lebensereignissen wie z.B. Traumatisierung oder sozialer Ausgrenzung aufgrund von expansivem Verhalten verstérkt
werden, im Sinner intersektionaler Selbstabwertung sowie neurobiologischen Prozessen. Ob die erlebte
Fremdstigmatisierung oder Selbststigmatisierung in Bezug auf die Abhédngigkeitserkrankung die Effektivitit einer
suchtspezifischen stationdren Behandlung beeinflusst, ist bislang nicht umfassend untersucht worden.

Die vorliegende Studie untersucht daher, ob bestimmte Gruppen von Personen mit Abhingigkeitserkrankungen starker
von Stigmatisierungserleben betroffen sind.

Methoden

Patient*innen mit Abhéngigkeitserkrankung in stationdrer suchtmedizinischer Akutbehandlung an der Uniklinik
Frankfurt werden konsekutiv eingeschlossen. Das Stigmatisierungserleben durch andere sowie die Selbststigmatisierung
werden durch Fragebogen erfasst.

Nach Abschluss der stationdren Behandlung findet eine Nachbeobachtung iiber 2 Monate statt, um Konsummenge,
Lebensqualitit und Behandlungsadhérenz wihrend der ambulanten Behandlung zu erfassen.

Ergebnisse
Im Vortrag sollen die Ergebnisse der ersten 150 Patient*innen présentiert werden. Dabei sollen auch Subgruppen mit
besonders erhdhtem Stigmatisierungserleben beschrieben werden.

Diskussion und Schlussfolgerung

Aversive Kindheitserfahrungen konnen die Interpretation von sozialen Interaktionen beeinflussen. Ob dies zu einem
erhohten Stigmatisierungserleben fiihrt bzw. ob bestimmte Gruppen stiarker von Stigmatisierungserleben betroffen sind,
muss gezeigt werden. Falls erhohtes Stigmatisierungserleben auch mit schlechteren Behandlungserfolgen assoziiert ist,
konnten in einer Folgestudie spezifische psychotherapeutische Interventionen zur individuellen Reduktion von
Stigmatisierungserleben iiberpriift werden.
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