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Hintergrund und Fragestellung

"Meine Zeit ohne - die Challenge" ist eine mobile Suchtpriventions-App fiir die vulnerable Gruppe der
Berufsschullernenden. Ziel der App ist die digitale Unterstiitzung einer freiwilligen Selbstverpflichtung ("Challenge"),
den Konsum einer Substanz, das Gliicksspielen oder das Ausiiben einer medienbezogenen Gewohnheit (digitale Medien
oder Gaming) fiir 2 Wochen zu reduzieren oder ganz darauf zu verzichten. Im Rahmen einer randomisiert-kontrollierten
Studie konnte ein signifikanter Effekt der App auf gesundheitsférdernde Verhaltensédnderungen gezeigt werden. Die
vorliegende Sekundédrauswertung untersucht die Akzeptanz der App, sowie die differenzielle Wirksamkeit in
Abhingigkeit zum Nutzungsverhalten und individuellen Merkmalen der Berufsschullernenden.

Methoden

Die Interventionsgruppe bestand aus 2367 Berufsschullernenden (Durchschnittsalter 19,22 Jahre; 55,3 % ménnlich), die
Zugang zur MZo-App erhalten hatten. Die Beziehung zwischen unterschiedlichen Nutzungsméglichkeiten, persdnlichen
Merkmalen und gesundheitsfordernden Verhaltensdnderungen wurde anhand von logistischen Mehrebenen-
Regressionsmodellen analysiert.

Ergebnisse

Eine gesundheitsrelevante Verhaltensdnderung im Bereich des Substanzkonsums, Gliicksspiels oder medienbezogener
Gewohnheiten war fiir die App-Nutzer:innen wahrscheinlicher, wenn sie eine "Challenge" in einem personlich relevanten
Verhaltensbereich auswihlten (z.B. Berufsschullernende, die regelméBig rauchten, wéhlten den Verzichtsbereich
"Rauchen" aus). Die Effektivitit der App-Nutzung stand auflerdem in einem positiven Zusammenhang mit einem
individuellen Risiko fiir Suchtverhalten. Eine hohe Nutzungsfrequenz der App hatte hingegen keinen Einfluss auf die
Effektivitat.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Ergebnisse zeigen, dass die Wirksamkeit der in Abhingigkeit zur Nutzung und Merkmalen der Nutzer:innen variiert.
Es wird diskutiert, inwieweit diese Ergebnisse fiir weitere Verbesserungen und einen zielgerichteten Einsatz der App
relevant sind.
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