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Hintergrund und Fragestellung
Berufsschullernende weisen eine hohe Priavalenz von Suchtverhaltensweisen auf. Praventionskonzepte, welche mehrere
Suchtverhaltensweisen und die Forderung der Lebenskompetenz adressieren, sind vielversprechend. Dieser Beitrag
untersucht Priaventionsinteressen von Berufsschullernenden anhand der Themenwahl innerhalb der multibehavioralen
Suchtpraventions-App ready4life.

Methoden

In 35 Schulen wurde ready4life Berufsschullernenden aus insgesamt 387 Klassen wéhrend einer Unterrichtsstunde
vorgestellt. Von den anwesenden Berufsschullernenden willigten 47% (n=2568) zur Teilnahme an der Evaluationsstudie
ein. Die Randomisierung erfolgte klassenweise. Die Interventionsgruppe konnte zwei der sechs in der App verfiigbaren
Themen (Alkohol, Tabak, Cannabis, Social-Media/Gaming, Sozialkompetenz, Stress) auswéhlen und sich zu diesen
coachen lassen. Die Kontrollgruppe erhielt einmalig einen Link mit Informationen zur Verbesserung von
Gesundheitsverhaltensweisen. Anhand multivariater logistischer Mehrebenenmodelle wurden potentielle Priadiktoren der
Themenwahl innerhalb der Interventionsgruppe (n=1269) untersucht: Alter, Geschlecht, Ausbildungsbereich und der
Praventionsbedarf, d.h. die Auspriagung von Alkohol-, Tabak- und Cannabiskonsum, Social-Media/Gaming-Nutzung,
Stress bzw. Sozialkompetenz.

Ergebnisse

Die Themen Stress (66%) und Social Media/Gaming (50%) wurden am héufigsten von den Berufsschullernenden
ausgewidhlt, gefolgt von Alkohol (29%), Sozialkompetenz (25%), Tabak (19%) und Cannabis (11%).
Berufsschullernende, die das Thema Cannabis wihlten, waren signifikant jiinger als Berufsschullernende, die andere
Themen wihlten (Odds Ratio [OR]=0,81, 95%-Konfidenzintervall [KI]=0,74-0,90). Weibliche Berufsschullernende
wiahlten signifikant haufiger das Thema Stress (OR=2,07, 95%-KI=1,49-2,87), wihrend ménnliche Berufsschullernende
haufiger die Themen Alkohol, Cannabis und Social Media/Gaming wahlten (OR=0,53, 95%-KI1=0,40-0,71; OR=0,36,
95%-K1=0,21-0,63; OR=0,55, 95%-KI1=0,42-0,71). Der Ausbildungsbereich priadizierte ebenfalls die Themenwahl, z.B.
war der Bereich Gesundheit/Soziales positiv mit der Wahl des Themas Stress assoziiert, der Bereich Verkehr/Logistik
mit der Wahl des Themas Cannabis. Der Praventionsbedarf der Berufsschullernenden war signifikant mit der Wahl des
entsprechenden Themas assoziiert. Beispielsweise war die Wahrscheinlichkeit, das Thema Alkohol zu wihlen, umso
hoéher, je hoher der Alkoholkonsum der Berufsschullernenden war (OR=1,32, 95%-KI=1,22-1,43).

Diskussion und Schlussfolgerung

Alter, Geschlecht, Ausbildungsbereich und Praventionsbedarf beeinflussen die Pridventionsinteressen der
Berufsschullernenden. Die Thematik Stress war hierbei fiir die meisten Berufsschullernenden interessant; eine
Stressreduktion konnte sich giinstig auf die Pravention von Suchtverhalten auswirken.

DOI: 10.18416/DSK.2023.917



OFFENLEGUNG VON INTERESSENSKONFLIKTEN SOWIE FORDERUNGEN
Interessenskonflikte: Ich und die Koautorinnen und Koautoren erkldren, dass wihrend der letzten 3 Jahre keine wirtschaftlichen Vorteile oder
personlichen Verbindungen bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract beeinflusst haben konnten.

Erklarung zur Finanzierung: BMG (Foérderkennzeichen: ZMVI1-2519DSM217)



