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Hintergrund und Fragestellung

Naloxon wird weltweit in Drogennotfillen eingesetzt, um eine durch Opioid-Uberdosierung verursachte Atemdepression
zu verhindern. Naloxon-Programme sind damit ein wichtiger Baustein in der Ersten Hilfe im Drogenhotfall. Der Wirkstoff
Naloxon wurde Anfang der 1960er Jahre entdeckt und patentiert. 1983 nahm die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Naloxon in ihre Liste der unentbehrlichen Arzneimittel auf. 2017 wurde von der Europdischen Kommission ein
Nasenspray zur Verfiigung gestellt (EBDD, 2016). In vielen Landern werden Naloxon-Programme innerhalb und
aullerhalb des Gefangnissystems durchgefiihrt. Es gibt jedoch zahlreiche Herausforderungen in der Verstetigung und
Ausweitung von Naloxon-Programmen, insbesondere in Bezug auf Schulung und Distribution.

Methoden

Die vergleichende Fallstudie basiert auf einem systematischen Literaturbericht zu Naloxon-Programmen in Deutschland,
Kirgisistan und China. Die Analyse erfolgt in drei Schritten. Zunichst werden wichtige Hintergrundinformationen zu
Naloxon und Naloxon-Programmen in Gefangnissen vorgestellt. Im Anschluss werden die Erfahrungen des Naloxon-
Pilotprogramms fiir Ex-Héftlinge in Deutschland, dem sogenannten ,,Take-Home-Naloxon“-Programm, vorgestellt.
Danach wird die Debatte um die Verteilung von Naloxon und die Privention von Uberdosierungen in Kirgisistan und
China erortert. Der Vortrag schlie3t mit einer Diskussion iiber die Entwicklungsmdglichkeiten von Naloxon-Programmen
im Gefangnissystem in Zentralasien und China.

Ergebnisse

Der Fallvergleich zeigt, dass die Umsetzung von Naloxon-Programmen kein einfacher Prozess ist. Trotz der Erkenntnis,
dass Naloxon eine wirksame Behandlung bei Drogennotfillen ist, kommt das Medikament bei weiten nicht bei allen
Fillen von Uberdosierung zur Anwendung. Der Hauptgrund dafiir ist, dass die Zielgruppen keinen Zugang zu diesem
Medikament haben.

Diskussion und Schlussfolgerung

Neben rechtlichen und finanziellen Hindernissen scheitert die Einfiihrung von Naloxon-Programmen in Gefangnissen
hiufig an der mangelnden organisatorischen Vorbereitung. Fiir eine allgemeine Ausweitung miissen die
Gefangnisverwaltungen interne Verfahren einfilhren und Schulungen anbieten. Vor allem aber muss bei den
Entscheidungstrigern ein allgemeines Bewusstsein dafiir geschaffen werden, dass Naloxon-Programme ein wichtiges
Element der Schadensminimierung darstellen.
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