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Hintergrund und Fragestellung

Im Kontext von Alkoholgebrauchsstorungen (AUD) wurden starkes Verlangen (Craving) sowie erneuter Konsum
(Riickfall) mit einer erhohten Reaktivitdt auf konditionierte, suchtbezogene Hinweise in Verbindung gebracht.
Achtsamkeitsbasierte Interventionen (MBI) stellen eine Interventionmoglichkeit dar, die eine solche Reaktivitit zu
verringern scheint. Als ein entscheidender Wirkmechanismus wird hier eine Verbesserung der Verhaltenskontrolle
vermutet.

Methoden
In der ersten Forderperiode des Sonderforschungsbereichs TRR265 wurde eine achtsamkeitsbasierte Intervention genutzt,
um systematisch den Einfluss konditionierter Reize auf instrumentelles Verhalten zu modulieren.

Ergebnisse

Es zeigte sich, dass eine ultrakurze Achtsamkeitsmeditation (Bodyscan) bei einer Stichprobe von Studienteilnehmern mit
AUD den Einfluss von konditionierten Reizen auf instrumentelles Verhalten (sogenannter Pavlovian-to-Instrumental
Transfer) verringerte. In Ubereinstimmung mit der Annahme, dass Achtsamkeit ihren Effekt iiber Kontrollprozesse
ausiibt, zeigte sich zudem, dass die genutzte MBI die funktionelle Konnektivitét innerhalb eines Netzwerks erhdhte,
welche priafrontale Hirnregionen umfasst, die mit der Verhaltenskontrolle verbunden sind.

Diskussion und Schlussfolgerung

Auf diesen Ergebnissen basierend, streben wir in der zweiten Forderperiode des Sonderforschungsbereichs eine
zusitzliche Starkung der kognitiven Kontrolle im Rahmen von Achtsamkeitsbasierten Ansétzen an. Hier fokussieren wir
zum einen auf transkutane Vagusnervstimulation (tVNS) als Zusatzbehandlung zu einem achtsamkeitsbasierten
Riickfallpraventionsprogramm (MBRP) bei entgifteten Patienten mit AUD, da Studien eine Verbesserung der
Verhaltenskontrolle durch tVNS zeigen konnten. Dariiber hinaus werden wir mithilfe der innovativen transkraniellen
Wechselstromstimulation mit geschlossenem Regelkreis (sogenannte cl-tACS) gezielt Hirnoszillationen modulieren, die
mit Verhaltenskontrolle assoziiert sind. Dies kann neue Wege eréffnen, um die Verhaltenskontrolle bei AUD durch
innovative Neuromodulationstechniken gezielt zu verbessern.
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