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Hintergrund und Fragestellung

Die Konsumprivalenz von Cannabis in der deutschen Bevdlkerung ist seit der Jahrtausendwende kontinuierlich gestiegen.
Ob sich infolgedessen die Inanspruchnahme von Suchthilfeleistungen aufgrund von Cannabinoidkonsumstdrungen
(CaUD) verédndert hat, ist jedoch unklar. Um diese Frage zu beantworten, wurden Aggregatdaten der deutschen
Suchthilfestatistik (DSHS) fiir die Jahre 2001 bis 2021 analysiert.

Methoden

Fiir alle an der DSHS teilnehmenden ambulanten Suchthilfeeinrichtungen wurden der Anteil an Klientel mit CaUD sowie
innerhalb der Klientel mit CaUD die Alters- und Geschlechtsverteilung sowie der Anteil an Erstbetreuten zunichst
deskriptiv analysiert. Anschliefend wurden Joinpoint-Regressionsmodelle durchgefiihrt, um festzustellen ob und wenn
ja in welchen Jahren sich die beobachteten Trends in ihrer Intensitdt oder Richtung verédndern.

Ergebnisse

Der Anteil an Féllen mit Cannabinoidproblematik hat sich in den letzten 20 Jahren mehr als verdreifacht (2001: 5,4 %,
2021: 19,9 %), wobei der Zuwachs bei Frauen stiarker war als bei Mannern. Das Durchschnittsalter der Betreuten ist in
Folge eines kontinuierlichen Anstiegs an Betreuten iiber 35 Jahren (2001: 6,0 %; 2021: 17,4 %) und eines parallelen
Riickgangs an Klientel unter 20 Jahren (2001: 44,5 %; 20021: 27,7 %) von 21,8 auf 26,0 Jahre gestiegen. Der Anteil an
Erstbetreuten sank von 79,6 % im Jahr 2001 auf 53,6 % im Jahr 2009 und blieb seitdem stabil.

Diskussion und Schlussfolgerung

CaUD gewinnen in der deutschen Suchthilfe an Bedeutung, wobei zunehmend Frauen und ,,ltere” Personen betreut
werden, die zudem immer haufiger bereits Vorerfahrungen im Suchthilfesystem gesammelt haben. Da gédngig angewandte
Préaventions- und Friihinterventionsprogramme hauptsiachlich auf Jugendliche/junge Erwachsene in ihrer frithen
"Cannabiskonsumkarriere" abzielen, scheint eine Anpassung an diese Verdnderungen erforderlich, um eine nachhaltig
erfolgreiche Betreuung zu unterstiitzen.
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