Deutscher Suchtkongress Infinite Science
DSK, Vol. 1, No 1 (2023): Article ID 898 Publishing

Konditionierung und Extinktion in riskanten
und pathologischen Pornographie-Nutzern

Miriam Kampa?®®, Kseniya Krikova?, Tim Klucken?, Rudolf Stark?

T Justus-Liebig-Universitit Gieflen, Giefsen
2 Universitdt Siegen, Siegen
* Corresponding author, email: miriam.kampa@psychol.uni-giessen.de

© 2023 Miriam Kampa; licensee Infinite Science Publishing

This is an Open Access abstract distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License, which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).

Hintergrund und Fragestellung

Pornographisches Material ist im Internet frei verfiigbar und leicht zugédnglich, was zu einem Anstieg der Nutzer im
Allgemeinen und auch zu einer Zunahme pathologischer Pornographie-Nutzer gefiihrt hat. Pathologischer Pornographie-
Konsum ist gekennzeichnet durch einen Interessensverlust, erfolglose Reduktionsversuche, eine Fortsetzung trotz
negativer Konsequenzen und vermindertem Belohnungserleben. Empirisch konnte gezeigt werden, dass problematische
Pornographie-Nutzer behavioral und neural stérker auf sexuelle Reize reagieren. Einige Studien deuten darauf hin, dass
die appetitive Konditionierung zur Entstehung von pathologischer Pornographie-Nutzung beitrdgt, so gibt es einige
Befunde erhdhter, konditionierter Reaktionen auf Stimuli, die einen sexuellen Reiz ankiindigen. Extinktion konnte
insofern eine Rolle fiir die Aufrechterhaltung der Stdrung spielen, als Verkniipfungen zwischen ankiindigenden Reizen
(z.B. Pornographie-Website) und der Erwartung von Belohnung in pathologischen Nutzern mdglicherweise schwer
aufzuldsen sind, so dass dem Pornographie-Konsum immer wieder nachgegangen wird.

Methoden

Es handelt sich um eine laufende fMRT-Studie mit derzeit 80 Probanden (davon: 16 mit riskantem oder pathologischem
Pornographie-Konsum, 31 gesunde Kontrollprobanden). In dem Experiment zur appetitiven Konditionierung und
Extinktion werden Bilder mit sexuellen Inhalten, Abbildungen aus Computerspielen oder von Geld als unkonditionierte
Belohnungsreize eingesetzt. Konditionierte Reize sind geometrische Symbole. Um den Erfolg der Konditionierung und
Extinktion zu messen, werden Valenz- und Arousal-Ratings sowie Hautleitfahigkeitswerte gemessen.

Ergebnisse

Erste hirnphysiologische Ergebnisse der Gruppe von riskanten und pathologischen Pornographie-Nutzern werden
vorgestellt und mit einer gesunden Kontroll-Gruppe verglichen. Dabei werden konditionierte Reize, die sexuelle Inhalte
ankiindigen, mit konditionierten Reizen, die Geld oder Computerspiele ankiindigen, und einem Kontrollreiz verglichen.

Diskussion und Schlussfolgerung

Zur Bedeutung der appetitiven Extinktion fiir die Aufrechterhaltung des pathologischen Pornographie-Konsums liegen
bisher nur wenige Befunde vor. Unsere Studie kann Aufschluss dariiber geben, ob ein therapeutischer Ansatz darin
bestehen konnte, die Aufldsung der erlernten Verkniipfung zwischen konditionierten Reizen und Belohnungserwartung
zu verbessern.
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