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Hintergrund und Fragestellung

Storungen durch den Konsum psychoaktiver Substanzen (SUDs) zéhlen weltweit zu den groften Gesundheitsrisiken fiir
junge Menschen. Untersuchungen zum Ausmal problematischer Konsum-formen bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland lagen bislang nicht vor. Das Ziel der vorliegenden Studie war die Schitzung der bevélkerungsweiten
Pravalenz des Substanzmissbrauchs und der Substanzabhéngigkeit bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland und die
Untersuchung der Prdvalenz und diagnostische Tauglichkeit einzelner Symptomkriterien fiir alkohol- und
cannabisbezogene Konsumstérungen in dieser Altersgruppe.

Methoden

Eine représentative Stichprobe von 4001 Jugendlichen im Alter von 12- bis 18 Jahren aus Deutschland wurde befragt.
12-Monats-Prévalenzen fiir alkohol- und cannabisbezogene SUDs (Missbrauch und Abhdngigkeit nach DSM-1V) und
Priavalenzen einzelner Diagnosekriterien wurden erfasst. Die diagnostische Niitzlichkeit wurde anhand positiver und
negativer Vorhersagewerte (PPV, NPV), Sensitivitdt und Spezifitit ermittelt.

Ergebnisse

Alkoholkonsumstorungen wiesen die hochste Pravalenzrate auf (10,1 %), gefolgt von Cannabiskonsumstdrungen (2,6
%). Bei beiden Substanzen wurden die Kriterien fiir Missbrauch etwa doppelt so héufig erfiillt wie die fiir Abhangigkeit.
Am héufigsten erfiillt wurden die Kriterien ,,Toleranz®, ,,Hoher Zeitaufwand* und ,,Gefahrlicher Konsum®. Die Werte
fiir PPV, NPV und Spezifitit lagen groBtenteils deutlich iber 50%; die Sensitivitdtswerte lagen teilweise deutlich
darunter.

Diskussion und Schlussfolgerung
Es wird diskutiert, inwiefern die géngigen diagnostischen Kriterien fiir die bevolkerungsweite Erfassung problematischen
Substanzgebrauchs im Kindes- und Jugendalter geeignet sind.
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