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Das (Sucht)-Selbsthilfeangebot SoberCircle -
Die App fiir ein suchtmittelfreies Leben
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Hintergrund

Zentrale Leitgedanken moderner Suchtselbsthilfe sind das biopsychosoziale Gesundheitsverstandnis und ein
ressourcenorientierter Blick auf Suchterkrankungen. Ein gestiegenes Gesundheitsbewusstsein sowie neue
wissenschaftliche Erkenntnisse, beispielsweise zur Schadlichkeit von Alkohol, verdndern die Anforderungen an
Unterstiitzungsangebote. Um auch jlingeren Menschen ein attraktives Suchtselbsthilfeangebot und moderne, flexible
Beteiligungsmoglichkeiten anbieten zu kdnnen, sind innovative Angebote erforderlich.

Erlduterungen
In diesem Vortrag wird das Selbsthilfeangebot SoberCircle vorgestellt.

Ergebnisse

Mit dem ,,SoberCircle” wurde ein modernes, digitales Unterstlitzungsangebot geschaffen, das den Austausch Uber ein
suchtmittelfreies Leben fordert. Die von den Guttemplern in Deutschland entwickelte App richtet sich sowohl an
Menschen mit Suchterfahrung als auch an Interessierte aus der Sober-Curiosity-Bewegung, insbesondere im Alter von
25 bis 45 Jahren. Uber ergidnzende Kanile wie die Homepage, Instagram, Spotify und den Podcast ,Sober & Sound”
entsteht eine lebendige, niedrigschwellige Community-Plattform, in die sich alle Interessierten auch selbst aktiv
einbringen kénnen. Die App bietet insbesondere jungen Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen
Gesundheitsinformationen und férdert die Begegnung auf Augenhohe beispielsweise durch Veranstaltungen. Dadurch
leistet sie auch einen Beitrag zur Riickfallprophylaxe sowie zur Nachsorge.

Diskussion und Schlussfolgerung
Der Vortrag versteht sich als praxisnaher Beitrag zur fachlichen Diskussion. Ziel ist es, Einblicke zu geben.

Offenlegung von Interessenskonflikten sowie Forderungen
Ich erkldre, dass wahrend der letzten drei Jahre keine wirtschaftlichen Vorteile oder persénlichen Verbindungen
bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract beeinflusst haben kénnten.

DOI: 10.18416/DSK.2025.2444



