Deutscher Suchtkongress r: Infinite Science
DSK, Vol. 2, No 1 (2025): Article ID 2426 Publishing

Praxis der Anwendung von medizinischem
Cannabis bei Menschen mit psychischen
Storungen

Christel Liidecke!”

1 Asklepios, Géttingen, Deutschland
* Korrespondenz, E-Mail: c.luedecke@asklepios.com

© 2025 Christel Liidecke; Lizenznehmer Infinite Science Publishing

Dies ist ein Open-Access-Abstract, das unter den Bedingungen der Creative Commons Attribution License verdffentlicht wird, welche
uneingeschrankte Nutzung, Verbreitung und Reproduktion in jedem Medium erlaubt, sofern das Originalwerk ordnungsgemat zitiert wird.
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)

Hintergrund und Fragestellung

Viele Menschen mit psychischen Stérungen konsumieren Cannabis. In psychiatrischen Gesprachen wird oft berichtet,
dass Cannabis zur Mitigierung von Symptomen wie Schlafstdrungen, innere Anspannung, Unruhe, Gedankenkreisen,
Griibelneigung, aber bei Symptomen von PtBS, Depressionen und Schmerzstérungen erfolgreich selbst angewendet
wird. In vielen Fédllen findet eine psychoedukative Aufklarung lber die Nachteile des Konsums statt und eine
Unterstitzung zur Cannabisabstinenz wird angeboten, die aber von den Patient:innen nicht gewiinscht wird. Im
Fortgang findet der Cannabiskonsum in der psychiatrisch-therapeutischen Behandlung unbeachtet weiter statt.

Methoden
Im Rahmen einer psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) wird seit 2020 eine Sprechstunde zur Verschreibung von
medizinischem Cannabis fiir Menschen mit Schmerzstérungen, Restless leg-Syndrom, Multipler Sklerose, Migrane, aber
auch fir Menschen mit psychischen Erkrankungen, Cannabiskonsumstérungen und anderen Suchterkrankungen
angeboten.

Ergebnisse

Patient:innen, denen wir mit den uns zur Verfligung stehenden psychiatrischen Behandlungsmoglichkeiten nicht
ausreichend helfen kdnnen, suchen unsere Cannabisambulanz auf. Oft haben diese Menschen eine hohe Symptomlast.
Eine gezielte Verschreibung eines Cannabispraparates in Bezug auf THC-Gehalt etc. ist der Wunsch dieser Menschen.
Sie sind nicht mehr bereit ein Cannabisprodukt von der ,StraBe” zu konsumieren, dass verunreinigt sein konnte und
dessen genaue Eigenschaften nicht bekannt sind.

Diskussion und Schlussfolgerung

Zwar wissen wir, dass die Verschreibung von medizinischem Cannabis nicht evidenzbasiert ist, dennoch zeigt sich
klinisch, dass viele Patient:innen von einer Verordnung sehr profitieren. Cannabis scheint eine positive Wirkung bei
einer kleinen Teilgruppe von psychisch erkrankten Menschen zu haben. Dabei geht es um eine allgemeine Verbesserung
der Lebensqualitdt und weniger um die Besserung eines bestimmten Symptoms. Andererseits leiden psychisch
erkrankte Menschen oft comorbide an Cannabiskonsumstérungen oder koénnen diese durch eine
Cannabisverschreibung auch entwickeln. Dieses Spannungsfeld soll anhand typischer Fallkonstellationen dargestellt
werden.
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