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Hintergrund und Fragestellung

Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD) sind tiefgreifende, vorgeburtlich erworbene Beeintrachtigungen mit
Auswirkungen auf Kognition, Verhalten, Affektregulation und soziale Interaktion. Fir die Betroffenen bedeutet dies
lebenslange Herausforderungen in nahezu allen Lebensbereichen — hdufig begleitet von Missverstandnissen,
Uberforderungen und fehlender passgenauer Unterstiitzung im Alltag.

Methoden

In diesem Vortrag berichtet eine fachkompetente Bezugsperson lber Erfahrungen aus dem gemeinsamen Alltag. Der
Beitrag beleuchtet die Spannungsfelder zwischen Herausforderungen und Erfolgserlebnissen. Deutlich wird, wie wenig
sichtbar die Einschrankungen oft sind — und wie schnell dies zu Fehlinterpretationen, unangemessenen Erwartungen
und Frustration fuhrt. Anhand eines Fallbeispieles wird das Aufwachsen und das Erwachsenwerden mit FASD, die
Hirden und Fallklippen aber auch die Erfolgserlebnisse aufgezeigt.

Ergebnisse

Ein zentrales Anliegen des Vortrags ist die Sensibilisierung fur die alltdglichen Auswirkungen von FASD. Dabei wird
unterstrichen, wie wichtig ein grundlegendes Verstandnis flr die stérungsspezifischen Besonderheiten und die konkrete
Lebensrealitat ist. Es braucht mehr als theoretisches Wissen: Struktur, Verlasslichkeit, klare Kommunikation und eine
Haltung der Akzeptanz sind entscheidend fiir gelingende Unterstiitzung.

Diskussion und Schlussfolgerung

Der Vortrag versteht sich als praxisnaher Beitrag zur fachlichen Diskussion Gber die Bedarfe von Menschen mit FASD.
Ziel ist es, Einblicke zu geben und Impulse fir eine realitdtsnahe, lebensweltorientierte Unterstiitzung von Menschen
mit FASD zu setzen.
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