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Hintergrund und Fragestellung

Das Monitoring des Konsums psychoaktiver Substanzen und substanzbezogener Stdérungen in der
Allgemeinbevolkerung erlaubt eine Einschdtzung der Verbreitung sowie der damit verbundenen gesundheitlichen und
sozialen Auswirkungen.

Methoden

Im Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA) der Erhebungswelle im Jahr 2024 wurden Pravalenzwerte flir den Konsum von
Tabak, Alkohol, Cannabis, illegalen Drogen und Medikamenten sowie Daten zur Abhadngigkeit und zum Missbrauch nach
DSM-IV-Kriterien erhoben. Die Auswertungsstichprobe umfasste Gber 8.000 Personen zwischen 18 und 64 Jahren. Die
Hochrechnung der Pravalenzschatzungen auf die deutsche Wohnbevolkerung erfolgte auf Basis der
Bevolkerungsfortschreibung mit 51.480.168 Personen (Stichtag 31.12.2023).

Ergebnisse

Daten zur 12-Monats-Pravalenz und zur 30-Tages-Pravalenz des Tabaks, Cannabis, illegaler Drogen und Medikamente
werden dargestellt. Auch prasentiert werden Daten zur Abhdngigkeit und zum Missbrauch der Substanzen. Die Daten
werden fir die Gesamtbevdlkerung sowie flir Manner und Frauen prasentiert und auf die deutsche Wohnbevdélkerung
hochgerechnet.

Diskussion und Schlussfolgerung

Der Konsum psychoaktiver Substanzen bleibt in Deutschland weit verbreitet. Angesichts gesetzlicher Anderungen,
insbesondere der Teillegalisierung von Cannabis, gewinnt ein kontinuierliches Monitoring an Bedeutung, um
problematische Entwicklungen friihzeitig zu erkennen und gesundheitspolitisch zu adressieren.
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