Deutscher Suchtkongress & Infinite Science
DSK, Vol. 2, No 1 (2025): Article ID 2362 Publishing

Erwachsene mit Fetalen
Alkoholspektrumstorungen —
neuropsychologische und psychosoziale
Charakteristika

Henrike Schecke®®, Annette Bohn?, Agi Jabby*, Norbert Scherbaum?

1 LVR-Universitdtsklinik, Essen, Deutschland
* Korrespondenz, E-Mail: henrike.schecke@uni-due.de

© 2025 Henrike Schecke; Lizenznehmer Infinite Science Publishing

Dies ist ein Open-Access-Abstract, das unter den Bedingungen der Creative Commons Attribution License verdffentlicht wird, welche
uneingeschrankte Nutzung, Verbreitung und Reproduktion in jedem Medium erlaubt, sofern das Originalwerk ordnungsgemat zitiert wird.
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)

Hintergrund und Fragestellung

Fetale Alkoholspektrumstorungen (FASD) sind eine Gruppe von Entwicklungsstérungen, die durch pranatale
Alkoholexposition verursacht werden. FASD ist eine lebenslange Behinderung und kann im Erwachsenenalter zu
negativen psychosozialen Folgen fiihren. Erwachsene, die mit FASD leben, berichten tiber niedrige Schulabschluss- und
Beschéftigungsquoten, Schwierigkeiten, unabhdngig zu leben, sowie hohe Raten von psychischen Stérungen,
Suizidversuchen und Konflikten mit dem Gesetz.

Methoden

Die Daten wurden in der FASD-Spezialsprechstunde der LVR- Universitatsklinik Essen erhoben. Fir jeden Patienten
wurden eine biografische Anamnese, Beurteilungen von FASD-spezifischen Merkmalen und psychischer Gesundheit
sowie neuropsychologische Tests durchgefiihrt. Es wurden Regressionsanalysen durchgefiihrt, um Pradiktoren fir
psychosoziale Ergebnisse bei Erwachsenen mit FASD zu untersuchen.

Ergebnisse

Die Stichprobe (N = 126) war im Mittel 26,4 Jahre alt, der durchschnittliche Intelligenzquotient lag bei M= 73,5. Neunzig
Prozent wurden zum ersten Mal im Erwachsenenalter diagnostiziert. Zweiundsechzig Prozent hatten einen
Hauptschulabschluss oder héher, 49,5 % waren nicht erwerbstatig, 44 % lebten eigenstandig. Die Wahrscheinlichkeit,
keinen Schulabschluss zu haben, stieg mit der Anzahl der beeintrachtigten kognitiven Domanen und der Anzahl an
Monaten bei den biologischen Eltern. Das Ausmal der Funktionsstorungen im Alltag erhéhte die Wahrscheinlichkeit
mit dem Gesetz in Konflikt geraten zu sein. Der Anteil an Varianzaufklarung war jedoch insgesamt gering.

Diskussion und Schlussfolgerung

Es zeigte sich, dass kognitiv eingeschranktere Personen und Personen mit ausgepragten Funktionsstorungen im Alltag
eine unglinstigere psychosoziale Situation als Erwachsene aufwiesen. Menschen, die mit FASD leben sind ein vulnerable
Gruppe, die Uber die Lebensspanne adaquate Unterstiitzung erfahren sollten. Eine Diagnose im Kindesalter und
domaénenspezifische Forderung kdnnte zu einer Verbesserung der psychosozialen Situation beitragen.
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