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Niederschwellige Substitution in Niirnberg: It’s
simple, but not easy!
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Hintergrund und Fragestellung
Die Stadt Nirnberg kdmpft seit Jahren gegen hohe Drogentotenzahlen. Vor diesem Hintergrund und nach einer
Befragung der Betroffenen selbst entstand die Idee zur niederschwelligen Vergabe von Substitution.

Methoden

Geplant ist ein Substitutionsangebot in den Raumen der Drogenhilfe mudra e.V. in Niirnberg, das Betroffenen von einer
Opioidkonsumstérung ein Substitutionsangebot ohne die Ublichen Zugangshiirden macht. Substitution ist ohne
Terminvereinbarung, Krankenversicherung oder deutsche Sprachkenntnisse nach den Richtlinien der
Bundesdrztekammer moglich. Das Projekt beinhaltet zudem eine Clearingfunktion, da nach einem
Stabilisierungsprozess in der Niederschwelligkeit die Vermittlung in die bereits bestehenden lokalen Angebote erfolgt.
Der Vortrag stellt das Behandlungskonzept dar und beschreibt dessen Weg der Realisierung mit allen Hohen und Tiefen
von 2020 bis in die Gegenwart.

Ergebnisse
Eine begleitende Datenerhebung soll kldren, ob das Projekt Einfluss auf die Haufigkeit von Drogenintoxikationen und
Drogentoten in Nlrnberg hat.

Diskussion und Schlussfolgerung
Kreative Behandlungsideen die sind oft ,simpel”, ihre Umsetzung jedoch ,,not easy“. Der Vortrag soll Mut machen, neue
Schritte in der Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen zu wagen.
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