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Wie zuverlassig sind Bevolkerungsumfragen
zum Cannabiskonsum?
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Hintergrund und Fragestellung

Der Konsum von Cannabis hat in den letzten Jahren stark an Bedeutung gewonnen. Der Anstieg der Konsumpravalenz,
die durch Cannabis verursachten sozialen, rechtlichen und gesundheitlichen Probleme und nicht zuletzt die politischen
Reformen haben die Substanz stark in den Fokus der 6ffentlichen und wissenschaftlichen Diskussion geriickt. Von
offentlichem Interesse ist vor allem die Entwicklung der Konsumpravalenzen. Im Zuge der Teillegalisierung werden
zunehmend auch das Fiihren von Kraftfahrzeugen unter Cannabiseinfluss sowie der Erwerb legaler Cannabisprodukte
diskutiert. Grundlage dieser Diskussion sind h&ufig Daten aus bevolkerungsbasierten Befragungen. GroRe
Schwankungen in den Schatzungen verschiedener Erhebungen werfen jedoch die Frage auf, wie zuverldssig
Befragungen zum Cannabiskonsum tatsdchlich sind.

Methoden

Studien zum Cannabiskonsum aus Deutschland und anderen Landern werden beispielhaft identifiziert. Dabei wird
zundchst untersucht, inwieweit reprasentative Stichproben aus der Population der Cannabiskonsumierenden gezogen
werden konnten. Des Weiteren wird diskutiert, welche Faktoren die Zusammensetzung der Stichproben maRgeblich
beeinflussen. AbschlieBend wird beschrieben, welche Datenquellen zur Validierung der Ergebnisse
bevolkerungsbasierter Erhebungen herangezogen werden kénnen, um die Zuverlassigkeit der Schatzungen zu erhéhen.

Ergebnisse

Wissenschaftliche Erhebungen zum Cannabiskonsum zeigen eine grofRe Bandbreite in der Schatzung der
Konsumprdvalenz und des Anteils riskanten Konsumverhaltens. Wesentliche Determinanten fiir eine reprasentative
Stichprobenziehung liegen u.a. in der (zufélligen) Auswahl der Befragten aus unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen
sowie in der Art der Befragung. Zur Validierung der Befragungsergebnisse kdnnen verschiedene Daten aus
Routinestatistiken sowie aus dem Abwassermonitoring herangezogen werden.

Diskussion und Schlussfolgerung

Bevolkerungsbefragungen zum Cannabiskonsum bieten eine wichtige Grundlage fiir das Gesundheitsmonitoring. Bei
der Interpretation der Ergebnisse missen jedoch verschiedene methodische Aspekte beriicksichtigt werden.
Wiederholte Querschnittserhebungen mit der gleichen Methodik und die Beriicksichtigung externer Datenquellen
kénnen die Zuverlassigkeit der Ergebnisse erhéhen.
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