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Hintergrund und Fragestellung

Die Evaluationsforschung von Interventionen ist nach einem Aufschwung durch Meta-Analyse und Evidenzbasierung in
eine Krise geraten (geringe Reproduzierbarkeit von Ergebnissen, niedrige EffektgroRen, unklare Wirkfaktoren u.a.).
Riickbesinnung und ein gegenwartiger Blick auf Konzepte der Kausalitdt konnten zu einer Klarung beitragen, aber auch
far Verwirrung sorgen (Komplexitat und Diversitat der Ansatze).

Kausales Denken ist auch ein Alltagsphanomen, ohne dem wir nicht tGberleben kénnten und deshalb keineswegs nur ein
Methodenproblem. Verhalten erscheint funktional primar durch Prognose und Erwartungen gesteuert. Im Mittelpunkt
stehen kausale Effekte von psychosozialen Interventionen, wobei ursichliche Faktoren der Entstehung und
Aufrechterhaltung miteinbezogen werden. Ziel ist zunachst die Darstellung zweier methodischer Ansétze zur Kausalitat,
namlich des Ansatzes von Judea Pearl (2000, 2019) und Donald Rubin (1974 sowie Hernan & Robins 2019) und zum
anderen die Skizzierung eines vorlaufigen kausalen Rahmenmodells fiir die Evaluation von Suchtinterventionen.
Wahrend Kausalaussagen bei RCT-Studien relativ unumstritten sind, gilt das nicht fir Beobachtungstudien (Fall-
Kontrollstudien, Kohortenstudien, Repradsentativstudien).

Im Suchtbereich zeigt sich eine Tendenz zur starken Reduzierung auf zwei Bereiche: 1. Auf den Suchtstoff als
Kausalfaktor trotz nicht stoffgebundener Suchtstérungen und 2. Auf neurobiologische Modelle (s. z.B. Volkow et al
2016).

Methoden
Ergebnisse aus Studien zu Ursachen von Suchtentwicklungen und methodisch-statistische Ansdtze zur Schatzung
kausaler durchschnittlicher Therapieeffekte

Ergebnisse

Beschreibung von zwei Ansatzen anhand von paradigmatischen Beispielen: Debatte des Rauchens und des Effekts von
Selbsthilfegruppen. Ein kausal orientiertes Rahmenmodell sollte folgende Eckpunkte umfassen: 1. Genetisch-familiare
Belastungsfaktoren 2. Impulsivitdt 3. Selbststeuerung 4. Familidre Unterstiitzung 5. Unterstltzung durch soziales
Umfeld 6. Charakterisierung der Interventionen.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die starksten Liicken zeigen sich im Bereich der Interventionsbeschreibung.

Mehr kausales Denken und ein graphentheoretisches Modell zur Vorbereitung und zur Interpretation von
Evaluationsstudien sind niitzlich
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