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Hintergrund und Fragestellung

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA), jetzt Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG),
flhrte im Zeitraum von 1973 bis 2023 regelmaRig die Drogenaffinitatsstudie durch. Diese Studie untersucht die
Verbreitung des Substanzkonsums unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland, darunter auch der
Cannabiskonsum. Das BIOG fiihrt diese Studienreihe fort. Mit der Datenerhebung der neuesten Drogenaffinitatsstudie
wurde im April 2025 begonnen. Der Vortrag beschreibt Verdnderungen im Cannabiskonsum Jugendlicher und junger
Erwachsener bis zur Erhebung 2023, also ein Jahr vor Inkrafttreten des Konsumcannabisgesetzes (KCanG). AuRerdem
sollen erste Einblicke in den aktuellen Stand der neuesten Studie gegeben werden, die ein Jahr nach der Teillegalisierung
durchgefiihrt wird.

Methoden

Fur die Drogenaffinitdtsstudie 2023 wurde eine deutschlandweite, reprdsentative Stichprobe von 7.001 Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Alter von 12 bis 25 Jahren mit computergestiitzten Telefoninterviews (CATI) befragt. 60 %
der Interviews wurden Uber Festnetztelefon und 40 % liber Mobiltelefon durchgefiihrt. Fir die Drogenaffinitatsstudie
2025 ist der gleiche Stichprobenumfang geplant und identisches methodisches Vorgehen vorgesehen.

Ergebnisse

Die 12-Monats-Prdvalenz des Cannabiskonsums lag bei weiblichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen im Zeitraum von
2008 bis 2023 in einem Bereich von 3 bis 7 Prozent mit leicht steigender Tendenz. Bei médnnlichen 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen lag sie in einem Bereich von 6 bis 11 Prozent und ging vor der Teillegalisierung leicht zurtick (2019: 10,8 %;
2023: 7,4 %). Bei 18- bis 25-jahrigen jungen Mannern (2008: 14,8 %; 2023: 26,9 %) und Frauen (2008: 8,3 %; 2023: 19,4
%) stieg sie in diesem Zeitraum deutlich an.

Diskussion und Schlussfolgerung

Anhand erster Einblicke in die neuen Daten wird zu diskutieren sein, ob sich ein Jahr nach Inkrafttreten des KCanG schon
Hinweise auf veranderte Trendverldufe erkennen lassen oder nicht und welche Schlussfolgerungen sich daraus fir
weitere Forschung und die Pravention ergeben.

Offenlegung von Interessenskonflikten sowie Forderungen
Ich bzw. die Koautorinnen und Koautoren erklaren, dass wahrend der letzten 3 Jahre keine wirtschaftlichen Vorteile
oder personlichen Verbindungen bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract beeinflusst haben kénnten.
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