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Hintergrund und Fragestellung

Cannabis ist weltweit eine der von Jugendlichen am haufigsten konsumierten Rauschdrogen. Heranwachsende in der
stationdren Jugendhilfe gehdren im Gegensatz zu Jugendlichen in der Allgemeinbevdlkerung aufgrund von
mannigfaltigen Belastungsfaktoren zu einer vulnerablen Gruppierung. Eine Untersuchung in Jugendhilfeeinrichtungen
zeigte, dass der Cannabiskonsum der Jugendlichen deutlich erhéht war. Deshalb wurde das Gruppentraining flr junge
Cannabiskonsument:innen CAN Stop an dieses Setting angepasst (CANJuStop) und dort implementiert. Untersucht
werden sollen die Teilnehmenden, die CANJuStop durchfihrenden Trainer:innen und die zugehorigen Einrichtungen
der stationdren Jugendhilfe. Ziel des vorliegenden Beitrags ist die Erstellung einer Stichprobenbeschreibung, um die
spezifischen Charakteristika der Zielgruppe herauszustellen.

Methoden

In der CANJuStop Intervention werden Daten auf drei Ebenen erhoben: (1) Jugendliche, die in stationarer Jugendhilfe
leben, werden zu soziodemografischen Daten, Angaben zu psychischen Erkrankungen und zum Substanzkonsum
befragt. (2) Fachkrifte, die die Intervention durchfiihren, werden zu soziodemografischen Daten, Informationen tber
die eigene Berufserfahrung und die Arbeitserfahrung im Umgang mit psychisch erkrankten Kindern und Jugendlichen
und deren Suchtproblematiken sowie zur eigenen Einstellung beziiglich Substanzkonsums befragt. (3) Einrichtungen,
die an der Studie teilnehmen, werden zu Informationen zu GrofRe und Lage, Anzahl und Zusammensetzung der
Mitarbeitenden und inhaltlichen Ausrichtung befragt. Die Daten werden deskriptiv ausgewertet und dargestellt.

Ergebnisse

Bisher wurden mehr als 100 Jugendliche zwischen 11 bis 22 Jahren eingeschlossen. Es liegen vorlaufige Ergebnisse aus
sechs deutschen Bundesléndern vor. 58,4 % der befragten Jugendlichen waren mannlich. Die Lebenszeitpravalenz fir
Cannabiskonsum betragt 56,6 % (n = 64). Es wird erwartet, dass dariiber die Charakteristika der vulnerablen Gruppe
herausgestellt werden kdnnen.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Ergebnisse der Stichprobenbeschreibung auf den drei Ebenen kdnnten dazu dienen einen umfassenden Eindruck zu
geben, welche Personen und Einrichtungen mit dem Projekt erreicht werden. Daraus lassen sich versorgungsrelevante
Aspekte ableiten.
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