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Hintergrund und Fragestellung

Junge Menschen berichten von steigender mentaler Belastung und erkranken haufiger an psychischen Erkrankungen.
Gleichzeitig konsumierten 23,5% der 18- bis 25-Jahrigen im letzten Jahr Cannabis, wobei 13,6% problematischen
Konsum aufweisen. Cannabis gilt als Risikofaktor fur psychische Erkrankungen und psychotisches Erleben. Die
Teillegalisierung seit April 2024 lasst steigende Konsumraten befiirchten, wahrend spezialisierte Versorgungsangebote
fehlen.

Methoden

CaP ist ein interdisziplindres Kooperationsprojekt der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der
Universitat Augsburg und Condrobs e.V. fiir junge Menschen mit problematischem Cannabiskonsum und psychischen
Erkrankungen. Es integriert ambulante-psychiatrische, psychotherapeutisch-systemische Behandlung und
Sozialberatung, eine Wohngemeinschaft, partizipative Gruppenangebote und digitale Therapiekomponenten. Die enge
Verzahnung stationdrer und ambulanter Angebote verhindert Therapieabbriiche und erleichtert Versorgung vor
Exazerbationen. Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet.

Ergebnisse

Seit 2021 wurden 152 Patient*innen (70% mannlich, Durchschnittsalter 25,5 Jahre) mit Cannabiskonsum und affektiven
und/oder psychotischen Erkrankungen behandelt. Der Mehrheit der Teilnehmenden (89%) gelingt es, ihren
Cannabiskonsum zu reduzieren, wobei seit der Teillegalisierung ein Trend zu fortgesetztem, reduziertem Konsum (51%)
erkennbar ist. Mit einer durchschnittlichen Behandlungsdauer von 17 Monaten wird CaP als langfristige Therapie mit
hoher Behandlungskontinuitdt genutzt. Die berufliche Integration der Teilnehmenden konnte wahrend der CaP-
Behandlung um ca.13 Prozentpunkte gesteigert werden. Entscheidende Faktoren fiir die Verbesserung der
Lebensqualitdt und Teilhabe ist ein moglichst niedrigschwelliges Andocken am Hilfesystem. Friihzeitige Beratung
verhindert akute Erstaufnahmen, und vermeidet aversive erste Psychiatrieerfahrungen. Spezielle Beratungsangebote
entlasten die Angehorigen. Darlber hinaus klart CaP in verschiedenen Medien (TV, Radio, Podcast,
Blirgerversammlungen) (iber den Zusammenhang von Cannabis und Psychose auf.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die kontinuierliche Erweiterung des Angebots im CaP-Projekt hat zu einer deutlich verbesserten Versorgung und
héheren Behandlungskontinuitdt bei der Zielgruppe gefiihrt. Nach der Teillegalisierung gewinnen Jugendschutz und
Pravention an Bedeutung. In der Weiterentwicklung des CaP-Projekts sind die Erweiterung auf den Transitionsbereich,
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die Entwicklung eines Manuals zur Implementierung an anderen Standorten und ein optimiertes Case-Management
geplant.
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