Deutscher Suchtkongress q Infinite Science
DSK, Vol. 2, No 1 (2025): Article ID 2170 Publishing

Ein Stepped-Care-Ansatz zur Behandlung von
Internetnutzungsstorungen: Ergebnisse der
randomisiert-kontrollierten SCAVIS-Studie

Anja Bischof'”, Lisa-Marie Nuxoll?, Lara Zumrode?!, Klaus Wélfling®, Michael Dreier?, Harriet
Salbach®, Maren Vens?, Thomas MéRle®, Jennifer Wernicke?, Dmitri Rozgonjuk®, Christopher
Kannen3, Christian Montag®, Hans-Jiirgen Rumpf!

1 Universitét zu Liibeck, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Liibeck, Deutschland

2 Universitét zu Liibeck, Institut fiir Medizinische Biometrie und Statistik, Liibeck, Deutschland

3 Universitdt Ulm, Institut fiir Psychologie und Pédagogik, Ulm, Deutschland

4 Universitdtsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitét Mainz, Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Mainz, Deutschland

> start:psychotherapie, Berlin, Deutschland

% Hochschule fiir Polizei Baden-Wiirttemberg, Villingen-Schwenningen, Deutschland

7 Universitdtsklinikum Ulm, Klinik fiir Forensische Psychiatrie und Psychotherapie, Ulm, Deutschland
8 University of Tartu, Institute of Psychology, Tartu, Estland

° University of Macau, Institute of Collaborative Innovation, Macau, Macao

* Korrespondenz, E-Mail: anja.bischof @uksh.de

© 2025 Anja Bischof; Lizenznehmer Infinite Science Publishing

Dies ist ein Open-Access-Abstract, das unter den Bedingungen der Creative Commons Attribution License verdffentlicht wird, welche
uneingeschrankte Nutzung, Verbreitung und Reproduktion in jedem Medium erlaubt, sofern das Originalwerk ordnungsgemal zitiert wird.
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)

Hintergrund und Fragestellung

Unter dem Begriff der Internetnutzungsstorungen subsumieren sich riskante Nutzungsmuster bis hin zu ausgepragten
Problemen von klinischer Relevanz. Das Angebot fiir die verschiedenen Auspragungen internetbezogener Probleme ist
bislang beschrankt auf schwerwiegende Auswirkungen. Im Sinne der indizierten Pravention und Frihintervention ist es
jedoch notwendig, auch friihe Formen von Internetnutzungsstérungen bedarfsorientiert im Sinne eines Stepped-Care
Ansatzes zu adressieren, um schwerwiegenden Problemen friihzeitig entgegentreten zu kénnen.

Methoden

Die Studie "Stepped Care Ansatz zur Versorgung Internetbezogener Stérungen (SCAVIS)" entwickelte und evaluierte in
einem randomisiert kontrollierten Studiendesign ein umfassendes Versorgungssystem, das eine vierwdchige App-
basierte Intervention, zwei telefonische Kurzinterventionen und eine verhaltenstherapeutische Online-Therapie
umfasste. Die Kontrollgruppe erhielt Zugang zu einer App-basierten nicht-interaktiven Informationsvermittlung. Die
RekrutierungsmaRnahmen umfassten Aufrufe in Betrieben, Universitdten, beruflichen Schulen und {iber Pressearbeit
sowie eine Online-Strategie liber Influencer:innen, Soziale Medien und Internet-Anzeigen. Nach sechs Monaten wurde
online ein Follow-Up durchgefiihrt.

Ergebnisse

Insgesamt konnten 6.692 Teilnehmende gescreent werden, von denen 1.240 screening-positiv waren und ihre
Einwilligung zur Studienteilnahme gaben. Von diesen konnten 486 der Interventions- und 479 der Kontrollgruppe
zugeteilt werden. Fir die Analysen wurden die Daten von 584 Teilnehmenden, fiir die Daten der Nachuntersuchung
vorlagen (60,5%), verwendet. Die Intervention erwies sich als wirksam: Im Vergleich zur Interventionsgruppe wies die
Kontrollgruppe eine um 2,5fach (97,5%-Kl [1,75; 3,45]) erhohte Wahrscheinlichkeit auf, im Follow-Up eine héhere
Anzahl an DSM-5 Kriterien zu erfiillen und eine 2,3fach (97,5%-Kl [1,66; 3,30]) erhéhte Wahrscheinlichkeit fiir eine
héhere Anzahl an ICD-11 Kriterien. Auch zeigte die Interventionsgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe einen
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signifikant starkeren Rickgang der Beeintrachtigungen im Alltag (95%-KI: [-1,81; -0,64]), gemessen mit Items der WHO-
Disability Scale 2.0.

Diskussion und Schlussfolgerung

Insgesamt wurde mit SCAVIS erstmals ein Stepped-Care Ansatz fiir Internetnutzungsstérungen mit Anpassung an die
Schwere der Problematik untersucht. Es kann geschlussfolgert werden, dass der Stepped-Care Ansatz wirksam
Merkmale einer Internetnutzungsstérung und begleitende Beeintrachtigungen reduziert sowie die Gesamtpopulation
der Zielgruppe erreicht.
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