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Hintergrund und Fragestellung

Eine Suchterkrankung stellt Eltern vor multiple Aufgaben. Neben dem Erreichen und Aufrechterhalten der Abstinenz
missen sie auch die mit der Elternschaft einhergehenden Herausforderungen meistern. Diese Aufgaben lassen sich oft
schwer mit dem Erreichen und Aufrechterhalten der Abstinenz vereinbaren und erscheinen manchmal fiir die
betroffenen Eltern uniiberwindbare Hindernisse auf dem Weg zu einer stabilen Abstinenz zu sein. Therapeutische
Angebote, welche sich auf die Bedarfe dieser Eltern spezialisiert haben, sind selten. Gibt es solch spezialisierte
Angebote, stehen die Eltern immer noch vor der Herausforderung die Therapieinhalte auch im Alltag zu rekapitulieren
und umzusetzen. Um Eltern im Alltag besser therapeutisch unterstiitzen zu koénnen, bieten sich daher
therapiebegleitende Apps an.

Methoden

Die App Elma (Elternsein- motiviert und abstinent) erleichtert suchterkrankten Eltern den Transfer therapeutischer
Inhalte in den Alltag. Diese App wird therapiebegleitend in verschiedenen Zentren innerhalb Baden-Wirttembergs
angewendet. Inhaltlich fokussiert die EIma-App auf suchttherapeutische Themen und Themen, welche die Elternschaft
adressieren. Interaktive Tools unterstiitzen die Eltern bei der aktiven Beschaftigung mit den erzieherischen Inhalten und
tragen zur Abstinenzsicherung bei. In der Pilotphase wahrend der klinischen Einfiihrung wird der klinische Nutzen und
die Herausforderungen innerhalb des therapeutischen Einsatzes in einer qualitativen Studie bei Therapeut*innen
mittels Experten-Interviews evaluiert.

Ergebnisse
In diesem Vortrag sollen die Konzeption der EIma App sowie erste Zwischenergebnisse der qualitativen Studie zum
therapeutischen Nutzen und den Herausforderungen in der Anwendung dargestellt werden.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Einflihrung digitaler Therapiematerialien in die Therapie suchterkrankter Eltern fordert die Auseinandersetzung mit
den Therapieinhalten im Alltag. Insbesondere Themen, die die Abstinenzsicherung und Zufriedenheit im Alltag
erleichtern und einen praktischen Bezug haben, haben sich als niitzlich erwiesen.

Offenlegung von Interessenskonflikten sowie Férderungen

Ich bzw. die Koautorinnen und Koautoren erklaren, dass wahrend der letzten 3 Jahre keine wirtschaftlichen Vorteile
oder personlichen Verbindungen bestanden, die die Arbeit zum eingereichten Abstract beeinflusst haben kdnnten.
Erkldrung zur Finanzierung: Die Entwicklung und Evaluation der Elma App wird finanziert durch Fordermittel der Baden
Wirttemberg Stiftung.
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