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Hintergrund und Fragestellung

Die Suchthilfe steht angesichts wachsender gesellschaftlicher Herausforderungen vor der Aufgabe,
Behandlungsangebote individueller und wirksamer zu gestalten. Gleichzeitig bendtigen Therapeuten und Fachkrafte
verstarkt Unterstiitzung bei der Entscheidungsfindung, um Patient:innen friihzeitig passende Interventionen anbieten
zu kénnen.

Methoden

Das HOPE-Projekt befindet sich derzeit in der Entwicklung und verfolgt das Ziel, Kinstliche Intelligenz (KI) zur
Verbesserung der Suchthilfe einzusetzen. Ein Kl-gestitzter Assistent soll Patient:innen Daten analysieren und darauf
aufbauend maRgeschneiderte Therapieempfehlungen sowie ergdnzende Hilfeangebote generieren. Dies soll zur
Unterstiitzung der Therapeut:innen dienen, um zusatzlich Entlastung zu schaffen. Dadurch sollen Behandlungsverldufe
optimiert, die Erfolgswahrscheinlichkeit von Therapien erhéht und die Qualitdt der Suchthilfe langfristig gestarkt
werden.

Ergebnisse

Das Projektteam erwartet, dass der Kl-gestiitzte Assistent Fachkraften eine fundierte, datengestitzte
Entscheidungsgrundlage bietet und die individuelle Betreuung von Patient:innen nachhaltig verbessert. Erste
Entwicklungsarbeiten zeigen das Potenzial, komplexe Datenmengen effektiv zu verarbeiten und relevante
Unterstiitzungsempfehlungen abzuleiten.

Diskussion und Schlussfolgerung

Durch den Einsatz von KI im Bereich der Suchthilfe kénnten Therapieverlaufe friihzeitiger und individueller gesteuert
werden. Dies bietet die Chance, die Behandlungserfolge zu steigern und die Arbeitsbelastung fir Fachkrafte zu
reduzieren. Gleichzeitig erfordert der Einsatz solcher Technologien eine sensible Umsetzung unter Beachtung
ethischer und datenschutzrechtlicher Aspekte, um Vertrauen bei Patient:innen und Fachpersonal zu gewahrleisten.
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