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Hintergrund und Fragestellung

Alkoholbezogene Stérungen (F10.X) sind in Deutschland eine der haufigsten Diagnosen bei Krankenhausbehandlungen
und verursachen jahrlich etwa 10 Milliarden Euro direkte Kosten. Die Behandlung umfasst Entgiftung,
Entzugsbehandlung, RehabilitationsmalRnahmen und medikamentdse Rickfallprophylaxe. Disulfiram, ein aversiver
Wirkstoff, wird zur Rickfallprdvention eingesetzt. Ziel der retrospektiven Analyse war es, die therapeutischen
Bediirfnisse von Patientinnen in der ambulanten Disulfirambehandlung sowie Pradiktoren fir eine erfolgreiche Therapie
zu ermitteln.

Methoden

Untersucht wurden 76 mannliche und 25 weibliche alkoholabhangige Patientinnen (Durchschnittsalter: 43,98 + 8,48
Jahre), die an der supervidierten Disulfiramvergabe teilnahmen. Die Auswirkungen der wochentlichen
Behandlungsdauer auf den Therapieerfolg wurden durch einfaktorielle Varianzanalysen ermittelt. Multiple lineare
Modelle identifizierten Pradiktoren fiir Rickfalle.

Ergebnisse
Die Analyse zeigte, dass bei einer Behandlungszeit von 45 Minuten pro Woche (aufgeteilt in drei Sitzungen a 15 Minuten)
die geringste Riickfallrate auftrat (p = 0,011). Disulfiram war besonders fur Patientinnen mit mehreren

Rehabilitationsbehandlungen effektiv (p = 0,029). Weitere signifikante Einflussfaktoren fiir die Riickfallrate waren die
wochentliche Behandlungsdauer (b = -4,695; p = 0,012) und die Anzahl vorheriger RehabilitationsmaRnahmen (b =
4,298; p = 0,013). Eine langere Behandlungsdauer war mit weniger Rickfillen assoziiert, wahrend mehr
RehabilitationsmalRnahmen mit hoheren Riickfallraten verbunden waren. Zudem wurde eine Interaktion zwischen
Behandlungsdauer und Alter festgestellt (b = 4,148; p = 0,004). Dies deutet darauf hin, dass sich der Effekt der
Behandlungsdauer mit zunehmendem Alter verindert. Altere Patientlnnen profitierten weniger von einer langeren
Behandlungsdauer, wahrend jlingere Patientinnen bessere Ergebnisse zeigten.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die supervidierte Disulfiramvergabe stellt eine wertvolle Methode in der Behandlung von Alkoholabhangigkeit dar,
besonders flir Patientinnen mit mehreren gescheiterten Rehabilitationsversuchen. Optimale Therapieergebnisse
werden durch eine Kombination aus Medikamenteniliberwachung, psychosozialer Unterstiitzung und individueller
Anpassung der Behandlungsintensitat erreicht.
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