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Hintergrund und Fragestellung

Methamphetamin-bezogene Stérungen (MBS) im Kontext von Schwangerschaft oder Mutterschaft stellen eine erhebliche
Bedrohung fiir Mutter und Kind dar. Die medizinische Versorgung dieser Patientinnen ist aufgrund der relativ neuen
Entwicklung des MA-Problems in Sachsen und seiner komplexen therapeutischen Anforderungen oft unzureichend.
Daher wurde 2016 das Programm "Mama denk' an mich" (MAMADAM) ins Leben gerufen. In dieser Arbeit soll neben
einem Vergleich mit der Vorerhebung anhand der erzielten Ergebnisse die Wirksamkeit der Interventionen bewertet
werden, um eine Orientierung fiir weitere Verbesserungen zu geben.

Methoden

Untersucht wurde eine naturalistische Gruppe von 43 schwangeren Frauen und jungen Miittern mit MBS, die zwischen
2019 und 2020 in der psychiatrischen Suchtambulanz des Universitétsklinikums Dresden behandelt wurden. Dabei
wurden soziodemographische, klinische und therapeutische Parameter sowie Ergebnisse von Drogentest im
Zusammenhang mit dem Therapieoutcome analysiert.

Ergebnisse

Die Komplexitét der Fille war im Vergleich zu Vorerhebungen erhdht, gekennzeichnet durch mehr Komorbiditaten und
prekérere soziale Situationen wie Delinquenz und ALG-II-Rate. Bei 53% der Patientinnen wurde im Therapieverlauf
mindestens ein Riickfallereignis nachgewiesen, von denen jedoch 85% im therapeutischen Setting gehalten werden
konnten - eine Verbesserung gegeniiber der Vorerhebung (2016-2019). Teilnehmerinnen erzielten eine signifikant
verbesserte Lebensqualitit, gemessen an der Wohnsituation (p=,012) und Kindesversorgung (p=,019). Bei vorliegender
psychiatrischer Komorbiditat (70%) war die Adhédrenzquote héher. Die Integration des Sozialdienstes verbesserte das
Ergebnis signifikant (p=.001).

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Daten lassen darauf schlieBen, dass insbesondere Patientinnen mit (drohenden) Riickfallereignissen engmaschig
betreut werden sollten. Ansétze fiir die weitere Verbesserung des Programms umfassen die Erweiterung der 6ffentlichen
Aufmerksamkeit, Unterstiitzung der Personalressourcen des Sozialdienstes und die Implementierung gezielter friihzeitig
durchgefiihrter Interventionen fiir Hochrisikopatientinnen, um insbesondere die Rate der friihen Abbriiche zu minimieren.
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