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Hintergrund und Fragestellung

Selbst wenn Leitlinien und Riickfallpraventionstechniken eingehalten werden, bleibt die Behandlung von
Alkoholkonsumstdrungen (engl. Alcohol Use Disorder, AUD) herausfordernd, da Riickfélle hiufig vorkommen. Craving
und eingeschrinkte Selbstregulation scheinen in diesem Zusammenhang eine wichtige Rolle zu spielen. Mental
Contrasting with Implementation Intentions (MCII) ist eine effiziente und wirksame Selbstregulationsstrategie aus der
Motivationspsychologie, die es Menschen ermdglicht, Hindernisse zu iberwinden und Ziele zu erreichen.

Die vorliegende Studie zielt darauf ab, MCII als Selbstregulationsstrategic zur Verringerung von Craving und
Alkoholkonsum wéhrend einer Riickfallpriaventionsbehandlung fiir AUD einzusetzen.

Methoden

An dieser einfach-verblindeten, randomisierten, kontrollierten Studie nahmen 122 stationdre Patient:innen aus einem
Behandlungszentrum fiir AUD teil. Die Teilnehmenden wurden in eine Gruppe, die MCII erhielt, und eine Gruppe, die
ein Modul aus dem Riickfallpraventionsmodell erhielt und als aktive Kontrollgruppe diente, aufgeteilt. Das Craving
wurde anhand einer visuellen Analogskala bewertet, wihrend die Riickkehr zum Trinken von der Versuchsleitung auf der
Grundlage von Selbstberichten der Patient:innen erfasst wurde.

Ergebnisse

Zu Beginn der Behandlung nahm das Craving in der MCII-Gruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant starker
ab. Bei spdteren Messungen war dieser Effekt nicht mehr signifikant. Auch bei der Anzahl der Trinkereignisse gab es im
Verlauf der stationdren Behandlung keine Unterschiede zwischen der MCII-Gruppe und der aktiven Kontrollgruppe.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die MCII-Gruppe zeigte zu Beginn der Behandlung ein verringertes Craving im Vergleich zur aktiven Kontrollgruppe.
Im Laufe der Zeit, als der normative Kontext der Klinik stirker wurde, unterschied sich die MCII-Gruppe jedoch nicht
mehr von der aktiven Kontrollgruppe, weder in Bezug auf das Craving noch auf die Anzahl der Trinkereignisse. Der
anfiangliche Unterschied im Craving zu Beginn der Behandlung scheint zu schwinden, wenn der normative Kontext der
Klinik dominanter wird. In kiinftigen Untersuchungen sollte diese Annahme durch Einbeziehung einer ambulanten
Kontrollgruppe iiberpriift werden.
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