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Hintergrund und Fragestellung

Die Computerspielnutzungsstorung kann nach ICD-11 als Suchterkrankung klassifiziert werden und ist insbesondere
gepragt durch verminderte Kontrolle {iber das ausgeilibte Verhalten und durch eine erhohte Priorititensetzung hin zu
,,Gaming® bezogenen Aktivititen. Betroffene leiden unter negativen Konsequenzen ihrer Nutzung, sind aber nicht in der
Lage diese in nennenswertem Umfang zu reduzieren.

Der Prozess der Reizreaktivitit wurde bereits als wichtiger Faktor in der Stdrungsentwicklung identifiziert.
Suchtassoziierte Stimuli 16sen automatisierte neurale Reaktionen aus, die zu starkem Verlangen (Craving) und zu
verminderter Inhibitionskontrolle fithren kénnen. Die Reizreaktivitit konnte aulerdem einen Einfluss auf exekutive
Funktionen, wie die Entscheidungsfindung, haben.

Methoden

In diesem Vortrag werden erste Ergebnisse eines Teilexperiments der Forschungsgruppe ,Affective and Cognitive
Mechanisms of Specific Internet-use Disorders® (ACSID) vorgestellt, in denen genau dieser Zusammenhang untersucht
wird. Dabei wurden den Teilnehmern Bilder gezeigt (Anmeldeseiten héufig genutzter Onlinespiele), die hinsichtlich
Anregung, Verlangen und Emotionalitit auf einer 5-Punkt Likert Skala bewertet werden sollten. Craving wurde zusétzlich
durch den CASBA Fragebogen erhoben. Im Anschluss wurde durch einen mit visuellen Stimuli (explizite Ausschnitte
aus Computerspielen) modifizierten Iowa Gambling Task (IGT) Entscheidungsfindung unter pseudo-realistischen
Bedingungen simuliert.

Ergebnisse

Die Studie zeigt Ergebnisse iiber den Zusammenhang von Risikoverhalten und Impulskontrolle, sowie den Grad der
Beeintrichtigung durch automatisierte Prozesse der Reizreaktivitit. Die Ergebnisse lassen Riickschliisse auf alltdgliche
funktionelle Einschrinkungen von Personen mit problematischer Computerspiel Nutzung zu, insbesondere, wenn diese
mit Computerspielen assoziierten Stimuli ausgesetzt sind.

Diskussion und Schlussfolgerung
Die vorgestellten Ergebnisse konnen in weiteren Untersuchungen mit anderem spezifischen Internetnutzungsverhalten,
wie zum Beispiel der problematischen Pornographie Nutzung, verglichen und in Beziehung gesetzt werden.
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