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Hintergrund und Fragestellung

Laut I-PACE-Modell hdngen Gratifikation, Kompensation, Nutzungserwartungen und Gewohnheiten mit dem
Schweregrad spezifischer Internetnutzungsstdrungen, z. B. online Computerspielstérung, zusammen. Wir gehen davon
aus, dass das Gratifikationserleben wihrend der Internetnutzung bei erhdhter Symptomschwere abnimmt, der Grad der
Kompensation aber zunimmt, was mit einer gewohnheitsmédBigen Nutzung zusammenhéngen kann. Dabei wird
angenommen, dass Vermeidungs- und Belohnungserwartungen verstirkende Wirkungen haben.

Methoden

Der analysierte Datensatz (N=197) beinhaltet ein unter Laborbedingungen durchgefiihrtes klinisches Interview (tl),
diverse psychometrische Testverfahren sowie eine Nachbefragung sechs Monate spiater (t2). Gegenstand der
Untersuchung sind Konstrukte, die mit den (potenziellen) Internetnutzungsstorungen Computerspielstdorung, online
Shoppingstdrung, Soziale-Netzwerke-Nutzungsstdorung und Pornografie-Nutzungsstérung einhergehen. Insbesondere
wurden Verdnderungen der Gratifikation, Kompensation, Nutzungserwartungen, gewohnheitsméfige Nutzung und
Schweregrad der Symptome fiir beide Zeitpunkte (t1, t2) untersucht. Zusétzlich fragten wir zum Zeitpunkt t2 nach einer
Verhaltensédnderung und der Motivation zur Behandlung innerhalb der letzten sechs Monate.

Ergebnisse

Etwa 14% der Teilnehmenden suchten zwischen den beiden Messzeitpunkten professionelle Hilfe. Die Relationen
zwischen Gratifikation, Kompensation, Nutzungserwartungen und Gewohnheiten, mit denen sich die Symptomschwere
vorhersagen lésst, sind in tl und t2 vergleichbar. Intra- und interpersonelle Vergleiche zeigen, dass ein hdherer
Symptomschweregrad —spezifischer Internetnutzungsstorungen mit einem hoéheren Grad an vermeidenden
Nutzungserwartungen, einem niedrigeren Grad an Gratifikation, einem hoheren Grad an Kompensation und einem
hoheren Grad an gewohnheitsmaBiger Nutzung einhergeht.

Diskussion und Schlussfolgerung

Gratifikation und Kompensation spielen eine zentrale Rolle bei der Entwicklung und Aufrechterhaltung einer spezifischen
Internetnutzungsstdorung. Daher konnen die Bewiltigung negativer Gefiihle und die Reduzierung der
gewohnheitsméBigen Nutzung von Internetanwendungen niitzliche Ansétze fiir Interventionen darstellen.
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