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Hintergrund und Fragestellung
Der Ubergang von zielgerichtetem zu automatisiertem Verhalten erscheint bedeutsam bei der Entwicklung
substanzbezogener Storungen, ist jedoch bei Verhaltenssiichten (z. B. problematischem Computerspiel- und
Kaufverhalten) kaum untersucht.

Methoden

Ein Pavlovian-to-instrumental-transfer (PIT) Paradigma wurde in subklinischen Stichproben von Personen mit
problematischem Computerspiel- (aktuell n = 57) bzw. Kaufverhalten (aktuell n = 46) sowie jeweiligen Kontrollgruppen
(aktuell n = 54 bzw. aktuell n = 53) durchgefiihrt. Das PIT-Paradigma beinhaltet eine Pavlovsche und eine instrumentelle
Trainingsphase sowie eine Transferphase, in der der Ubergang von zielgerichtetem zum automatisierten Verhalten (PIT-
Effekt) erfasst wird. Es wurde separat fiir Gaming bzw. Shopping untersucht, ob sich Stimuli (Shopping, Gaming,
neutral), Devaluation der Belohnung in der Transferphase (prd vs. post), Gruppenzugehorigkeit (problematische vs.
unproblematische Nutzung) und Verstdndnis der Kontingenz in der Pavlovschen Trainingsphase (Verstindnis vs. kein
Verstindnis) auf die Wahl einer gaming- bzw. shoppingspezifischen Belohnung in der Transferphase auswirken. Die
Ergebnisse wurden fiir eine zuvor durchgefiihrte (Placebo-)Stressinduktion kontrolliert. Weiterhin wurde gepriift, ob die
Symptomschwere, gemessen mit der Subskala Frequenz des Problemverhaltens der ACSID-11 fiir Gaming bzw.
Shopping, (und weitere Pradiktoren) die Grofle des Gaming- bzw. Shopping-PIT-Effekts vorhersagten.

Ergebnisse

Die Wahl einer gamingspezifischen Belohnung war bei mit Gaming-konditionierten Stimuli gegeniiber neutralen bzw.
mit Shopping-konditionierten Stimuli, insbesondere bei Personen, die die Kontingenz der Konditionierung verstanden,
erhoht. Dies fand sich auch in Bezug auf die Wahl shoppingspezifischer Belohnungen bei mit Shopping-konditionierten
Stimuli. Eine Devaluation der Gaming- bzw. shoppingspezifischen Belohnung reduzierte die Wahl der jeweiligen
Belohnung. Der Einfluss der belohnungsassoziierten Stimuli auf das instrumentelle Verhalten war jedoch nach wie vor
nachweisbar. Zudem konnte die Gaming-Symptomschwere die Grofe des Gaming-PIT-Effekts und die Shopping-
Symptomschwere die Grofle des Shopping-PIT-Effekts vorhersagen.

Diskussion und Schlussfolgerung

Vorliufige Ergebnisse verdeutlichen die Rolle des Ubergangs von zielgerichtetem zu automatisiertem Verhalten. Konkret
geht eine héhere Symptomschwere von Gaming/Shopping mit einem ausgeprigteren Ubergang zu automatisiertem
Verhalten (stirkerer PIT-Effekt) einher.
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