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Hintergrund und Fragestellung

Die supervisierte injizierbare Opioid-Substitutionstherapie (SIOT) mit Diamorphin ist ein vielversprechender Ansatz zur
Behandlung von Menschen mit Opioidabhédngigkeit, die nicht ausreichend von oraler Substitution profitieren. Obwohl
die Therapie in verschiedenen Studien fiir effektiv befunden wurde, besteht bislang wenig Akzeptanz und
Aufmerksamkeit fiir die SIOT und der geschitzte Bedarf in Deutschland wird momentan nicht gedeckt. Das Ziel dieser
Studie ist die Bewertung der SIOT aus der Perspektive von Menschen, die mit einer Opioidabhéngigkeit leben.
Besonderes Interesse liegt auf Hiirden und Enablern von Therapieinitiierung und -aufrechterhaltung sowie
praxisorientierten Vorschldgen zur langfristigen Verbesserung der SIOT.

Methoden

Vorbereitend wurden in einer Fokusgruppe Zielsetzung, Methodik und Interviewleitfaden der Studie diskutiert. Im
Hauptabschnitt der Studie wurden 34 Menschen, die mit einer Opioidabhéngigkeit leben, in zwei SIOT-Ambulanzen in
Deutschland semi-strukturiert interviewt (momentan in SIOT N=23; momentan in oraler Substitutionstherapie N=11,
davon N=4 mit Erfahrungen in SIOT). Die Transkripte wurden mittels qualitativer Inhaltsanalyse (nach Kuckartz)
induktiv ausgewertet und konsensuell kodiert. Der gewihlte explorative, Hypothesen-generierende Ansatz erlaubte es,
auch unerwartete Aspekte in die Analyse mit einzubeziehen.

Ergebnisse

Teilnehmende beschrieben die intravendse Applikation, Diamorphin als Wirkstoff und tégliche Praxisbesuche in der
SIOT sowohl als Hiirden als auch Enabler von Therapie-Initiierung und -Aufrechterhaltung. Dementsprechend bezogen
sich Verbesserungsvorschldge vonseiten der Teilnehmenden primér auf eine Flexibilisierung und Individualisierung der
SIOT, beispielsweise durch alternative Applikationsformen des Diamorphin.

Diskussion und Schlussfolgerung

Intra- und interindividuelle Ambivalenzen stellen zentrale Herausforderung fiir die erfolgreiche Implementierung der
SIOT dar. Diese Komplexititen konnen in klassischen quantitativen Therapieevaluationen nur schwer abgedeckt werden,
miissen aber zur Verbesserung der Substitutionsbehandlung in Deutschland beriicksichtigt werden. Hierbei sind
insbesondere die Flexibilisierung und Individualisierung vorherrschender Therapieregime vielversprechend.
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