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Hintergrund und Fragestellung

Forschungsarbeiten konnten v.a. im Erwachsenenbereich zeigen, dass sich Betroffene der (Internet) Gaming Disorder je
nach angewandtem Diagnosesystem (DSM-5 oder ICD-11) hinsichtlich Schweregrad der Symptomatik und
verschiedenen Belastungsfaktoren unterscheiden. Der Vortrag soll die bisherigen Befunde auf das Kindes- und
Jugendalter erweitern. Es wird diskutiert, warum eine Diagnose via ICD-11 konservativer ist als eine Diagnose via DSM-
5 und welche Bedeutung das fiir die klinische Arbeit hat.

Methoden

In dieser Studie wurden die DSM-5 Internet Gaming Disorder (IGD) und ICD-11 Gaming Disorder (GD) verglichen,
indem ihre Uberschneidungen sowie ihre Beziehung zu Wohlbefinden (WB), gesundheitsbezogener Lebensqualitit
(HRQoL) und anderen psychischen Auffalligkeiten bewertet wurden.

Ergebnisse

Unter Verwendung der Anzahl der erforderlichen (I)GD-Kriterien, die in DSM-5 und ICD-11 fiir eine Diagnose
angegeben sind, wurde in einer deutschen Schiilerstichprobe (N=1.175) mittels Fragebdgen in Selbstauskunft eine IGD-
Prévalenz von 8.1% und eine GD-Prévalenz von 0.5% festgestellt. Dabei erfiillen alle Schiiler:innen mit GD auch die
Kriterien fiir IGD.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die hohe Diagnoseschwelle fiir GD Jugendliche mit schwereren (I)GD-
Symptomen und mit einer hoheren Wahrscheinlichkeit fiir auffallige WB- und HRQoL-Werten im Vergleich zur Nur-
IGD-Gruppe Gruppen erfasst.
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