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Hintergrund und Fragestellung

Studien zeigen einen Einfluss appetitregulierender Hormone auf die Entstehung und Aufrechterhaltung von
Suchterkrankungen, respektive der Alkoholabhingigkeit. Eine Reduktion des Plasmaspiegels der acetylierten Form von
Ghrelin und ein Anstieg des Plasmaspiegels von Insulin ist mit einer Reduktion des subjektiven Alkoholcravings und der
mesolimbischen Reiz-Reaktivitidt in der funktionellen Magnetresonanztomographie (fMRT) assoziiert. Die genannte
Verdnderung der Plasmaspiegel kann physiologisch durch eine Magendehnung (beispiclsweise mittels forcierter
Wasseraufnahme), eine Lipidaufnahme oder eine Glukoseaufnahme erfolgen.

Methoden

In die randomisierte, placebokontrollierte crossover-Studie wurden N=80 alkoholabhéngige Patient*innen zwischen 18
und 65 Jahren in frither Abstinenz eingeschlossen, die an zwei bis auf die Untersuchungsbedingung gleich aufgebauten
Untersuchungstagen teilnahmen.

Der Erhebung demografischer und psychometrischer Daten folgte eine Alkoholexposition mit ihrem favorisierten
alkoholischen Getrdank. Im Anschluss wurde eine hochkonzentrierte Glukoseldsung (Interventionsbedingung) oder eine
stiB-schmeckende Losung, die nicht zu Verdnderungen des Blutzuckerspiegels fithrt (Placebobedingung), oral
verabreicht. Daraufhin erfolgte das Monitoring der Plasmaspiegel von Ghrelin und Insulin im Verlauf mittels achtmaliger
Blutentnahme. Zusitzlich durchliefen die Proband*innen eine Alkohol-Reizreaktivitits-Aufgabe in einer fMRT-
Messung.

Ergebnisse

Die geschlechtsgetrennten Analysen zeigten eine Reduktion des subjektiven Alkoholcravings und eine Reduktion der
mesolimbischen Reizreaktivitit bei Konfrontation mit Alkoholreizen infolge der forcierten oralen Glukosegabe in der
Stichprobe der Maénner. In der Substichprobe der Frauen konnte kein Effekt der Glukosegabe auf das subjektive
Alkoholverlangen und die mesolimbische Reizreaktivitét gezeigt werden. Mogliche Mediationseffekte der Plasmaspiegel
der nahrungsregulierenden Hormone Ghrelin und Insulin werden dargestellt und diskutiert.

Diskussion und Schlussfolgerung

Studien weisen auf geschlechtsspezifische Unterschiede hinsichtlich der Plasmaspiegel von Ghrelin und Insulin hin, die
wiederum geschlechtsspezifische Unterschiede in den Effekten einer Glukosegabe auf Craving und mesolimbische
Reizreaktivitdit bedingen konnen. Beispiele fiir geschlechtsspezifische Unterschiede sind dabei die
Ausgangsplasmaspiegel von Ghrelin oder die Auswirkung von Insulingaben. Zusammenfassend weist unsere Studie
daraufthin, dass die forcierte Glukoseaufnahme eine weitere mogliche Strategie zur Riickfallprophylaxe fiir
alkoholabhingige ménnliche Patienten sein konnte. Genaue Wirkmechanismen und moégliche einschrinkende Faktoren
bei weiblichen Patientinnen sollten in weiteren Studien untersucht werden.
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