Deutscher Suchtkongress Infinite Science
DSK, Vol. 1, No 1 (2023): Article ID 1014 Publishing

Welchen klinischen und praktischen Nutzen
generiert die moderne Soziologie fur
Psychiatrie und Psychotherapie?

Oliver bilke-hentsch*

"Luzerner Psychiatrie AG, St. Urban, Schweiz
* Corresponding author, email: oliver.bilke@lups.ch

© 2023 oliver bilke-hentsch; licensee Infinite Science Publishing

This is an Open Access abstract distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License, which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).

Hintergrund und Fragestellung

Nach dem Ende der Erwartungen an Genetik, Bildgebung, Innovation in der Pharmakotherapie und Biomarker wendet
sich die Aufmerksamkeit der klinischen Psychiatrie und Psychotherapie wieder den soziologischen Grundlagen unseres
Fachs zu.

Die gesellschaftlichen Verdnderungsprozesse der letzten 30 Jahre bilden die Grundlage und Matrix unserer aktuellen
klinischen und therapeutischen Herausforderungen.

Es stellt sich die Frage, in wieweit die moderne (deutschsprachige bzw. europdische) Soziologie einen Beitrag zum
Grundverstdndnis von Basisprozessen sozialer Rdume und Entwicklungen leisten kann.

Methoden

Die sieben aktuell am nach Auflagestirke und Zitatation stirkten rezipierten und auch einer breiteren Offentlichkeit
zugédnglichen Autoren soziologischer Provenienz werden anhand ihrer einschldgigen Basistexte mittels qualitativer
Inhaltsanalyse daraufhin {iberpriift, ob ihre grundlegenden Konzepte fiir Psychiatrie und Psychotherapie niitzlich und im
Alltag anwendbar sein konnen. Die bedeutendsten Autoren (A. Reckwitz, H. Rosa, U. Beck, F. Bode, A. Ehrenberg,
Ch.Kucklitz, Z. Bauman) werden anhand ihrer Hauptwerke dargestellt.

Ergebnisse

Es zeigt sich, dass heute in der Klinik und Praxis auftauchende Phanomene (sicher verstérkt durch die Corona-Pandemie
von soziologischer Seite) seit etwa 30 Jahren als Basismechanismen der gesellschaftlichen Entwicklung gesehen und
erforscht werden. Die Basiskonzepte der Beschleunigung, der Angst, der Uniibersichtlichkeit sowie der unkalkulierbaren
gesellschaftlichen und 6kologischen Risiken, stellen eine Grundlage fiir deren gesellschaftliche Verstéindnis dar. Die
Lektiire der jeweiligen Hauptwerke erweitert den Horizont des therapeutisch Tétigen. Insbesondere die Arbeiten von H.
Rosa erarbeitet auch interventive Ansétze (Ressourcen).

Diskussion und Schlussfolgerung

In Weiter- und Fortbildung des Psychiaters und der Psychotherapeutln sollten allseits akzeptierte soziologische
Basiskonzepte auf hochstem Niveau interdisziplindr integriert werden, so dass gesellschaftliche Phanomene nicht nur
anhand des medialen sondern auch des wissenschaftlichen Diskurses besser durchdrungen und verstanden werden
konnen, um die therapeutischen Ansitze fiir die Patientinnen und Patienten in ihren Lebenswelten zu verbessern.
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